
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

お住まいのお宅は、以下のいずれかに該当する建物ですか？ 
・昭和 56年（１９８１年）6月以降に建築された建物 
・耐震診断の結果、耐震性が確認された建物 
・耐震改修を実施した建物 

はい 

□ 

いいえ 

□ 

寝室の家具等（家具の他、テレビなどの家電製品を含む）の転倒防止対策を優先的
に行っていますか？ 
【転倒防止対策の例】 
・家具等を置かないようにしている。 
・家具等のレイアウトを工夫したり、背の低い家具等を置いている。 
・家具等の固定を行っている。 

はい 

□ 

いいえ 

□ 

住宅用火災警報器の作動確認を定期的に行っていますか？ 
はい 

□ 

いいえ 

□ 

住宅用消火器等の消火器具をすぐ使用できる場所に設置していますか？ 
はい 

□ 

いいえ 

□ 

地震の揺れに伴う電気による火災の防止対策として感震ブレーカーを設置し
ていますか？ 

はい 

□ 

いいえ 

□ 

地震や津波、風水害などに応じて避難する場所（自宅待機を含む）、経路をあ
らかじめ確認していますか？ 

はい 

□ 

いいえ 

□ 

ご家族やご親族、ご近所などで災害時の連絡方法について、あらかじめ確認を
していますか？ 

はい 

□ 

いいえ 

□ 

信頼度が高い情報を優先的に入手できるよう、防災情報の入手方法（テレビ、
ラジオ、公的機関のウェブサイト・SNS等）を複数確認していますか？ 

はい 

□ 

いいえ 

□ 

災害時に必要となる家族の人数分の水、食料、簡易トイレ等の物資を備蓄して
いますか？（おおむね７日分程度を備蓄し、そのうち３日分程度を非常持出品
とすることが望ましいとされています） 

はい 

□ 

いいえ 

□ 

家庭の防災力チェックのお願い 

日頃から地域の災害対策にご理解とご協力をいただきましてありがとうございます。 

この調査は、   自主防災会にお住まいの世帯を対象に、現状のご家庭の防災力につい

て把握するために実施するものです。本チェックにご回答いただき、ご提出くださいますよ

うお願いいたします。 

調査の結果につきましては、当地域における防災対策に活用させていただきます。 

お忙しいところ誠に恐縮ですが、ご協力いただきますようお願い申し上げます。 

令和  年  月  日  （   ）自主防災会（   ）消防署 

本チェックにご回答後、 月 日までに組長さんを通して 
（   ）自主防災会に提出をお願いします。 

耐 震 対 策 

地震火災対策 

安全な避難のために 

備蓄と非常持出品の用意 

「いいえ」にチェックした項目について、名古屋市消防局のリーフレットを 
参考に対策を考えましょう！ 


