
地震に関する問題集
あなたはどれぐらい地震について
知っていますか？



×（倒れやすい家具や本棚
から離れ丈夫な机等の
下に隠れる）

【地震編】
問１
自宅にいて、大きな地震が発生したら、ま
ず外に出る。○か×か？

答え



×（ﾄﾞｱﾛｯｸせず、ｷｰはつけた
ままで避難）

【地震編】
問２
運転中に地震が発生した場合、車を左に寄せエンジ
ンを停止し、ドアロックをして安全な場所へ避難す
る。○か×か？

答え



（寝室）

【地震編】
問３
家具等の転倒防止対策を行うのはどの部屋
を優先？

答え



（８割）

【地震編】
問４
阪神・淡路大震災では死者の約（３割・５割・
８割）の方が家屋の倒壊や家具の転倒による圧
迫死・窒息死であった。
答え



（震度７）

【地震編】
問５
南海トラフ巨大地震で、あらゆる可能性を考慮した
最大クラスの地震が発生した場合、中川区での最大
震度は？

答え



（４～６時間、約３.６メートル）

【地震編】
問６
最大クラスの巨大地震が発生した場合、中川区への津波
到達時間は約（ ）時間～（ ）時間。また、浸水
域での最高水位は約（ ）メートルである。

答え



（ほぼ全域）

【地震編】
問７
最大クラスの巨大地震が発生した場合、中川区
の（２０％・６０％・ほぼ全域）の地域で液状
化の可能性がある。

答え



（津波避難ビル）

【地震編】
問８
津波が発生した際に、近くに高い土地がない場
合や切迫した状況での一時的な避難場所は？

答え



（７日分、３日分）

【地震編】
問９
地震を想定し、日頃からの備えとして非常食や飲料
水を（ ）日分程度備えておく。また、避難する
場合は持てる範囲で（ ）日分程度を持参する。

答え



（１７１）

【地震編】
問10
災害時、家族や知人の安否を確認するための「災
害用伝言ダイヤル」がありますが、ダイヤル番号
は？

答え



 防災力チェック
あなたはどのくらい災害に備えています
か？



 【防災力チェック】
１自宅は昭和５６年６月以降に建築された建物である。 （はい・いいえ）
２耐震改修を実施した建物である。 （はい・いいえ）
３寝室の家具を置かないようにしている。 （はい・いいえ）
４耐震診断を実施し、耐震性が確認された建物である。 （はい・いいえ）
５家具等のレイアウトを工夫したり、背の低い家具等を置いている。 （はい・いいえ）
６家具や家電製品などの転倒防止対策をしている。 （はい・いいえ）
７住宅用火災警報器の作動確認を定期的に行っている。 （はい・いいえ）
８住宅用消火器等の消火器具を備え、すぐ使用できる場所に設置している。 （はい・いいえ）
９地震の揺れに伴う電気による火災の防止対策として感震ブレーカーを設置している。（はい・いいえ）
10地震や津波、風水害で避難する場所、経路を予め確認している。 （はい・いいえ）
11家族や親族、近所の方と災害時の連絡方法について予め確認にしている。 （はい・いいえ）
12信頼できる情報を優先的に入手できるよう防災情報の入手方法（テレビ、ラジオ、
公的機関のウェブサイト、ＳＮＳ等）を複数確認している。 （はい・いいえ）

13災害発生時、家族の人数分の水、食料、簡易トイレ等の物資を備蓄している。 （はい・いいえ）
14避難が必要な場合に備え非常持出品を準備している。 （はい・いいえ）


